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OBJETIVO

sensibilizar a las profesionales de atencién a la infancia sobre la importancia de
mantener practicas de higiene rigurosas durante la alimentacién de los nifios y
nifas, Refrescando los conocimientos sobre las buenas practicas higiénicas y su
relacion con la prevencion de enfermedades.

METODOLOGIA

Se realiza socializacién con el talento humano sobre la importancia de las practicas
de higiene a la hora de dar los alimentos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 4:00 pm del diade hoy, la responsable de servicio se retine con el talento
humano en el salén de pre jardin A, el cual empieza con una breve exposicién sobre
la importancia de la higiene en la alimentacion infantil. Se resalté que las primeras
etapas de la vida son cruciales para el desarrollo fisico y emocional de los nifios y
nifias, y que una adecuada higiene alimentaria es un factor clave para prevenir
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lavado de man i ' i |
n 0s, la correcta Manipulacién de alimentos, la limpieza de utensilios,
y el acondicionamiento adecuado de los espacios

Algunas practicas adicionales de higiene incluyen:

* No se deben usar ningun tipo de joyas. Estas facilitan la acumulacion de
bacterias y dificultan un correcto lavado de manos. |

* No se deben usar lociones 0 perfumes, ya que los alimentos absorben los
aromas.

. Siempre se deben llevar las ufias cortas, limpias y sin esmalte.

e Evitar tocar la cara, nariz y ‘boca durante la preparacion y servicio de
alimentos.

* No dejar los alimentos sin supervisién.

o Utilizar tapas y cubiertos para evitar la contaminacion.

Limpiar y desinfectar los juguetes y objetos que entran en contacto con los

nifios durante la alimentacjén.

Se destacé la importancia de incorporar la educacién sobre higiene en la rutina
diaria de los nifios. Desde pequefios, los nifios deben aprender la importancia de
lavarse las manos antes y después de comer, de no compartir alimentos o utensilios
con otros nifios, y de recondcer los habitos adecuados para prevenir enfermedades.

Ademés, las profesionales deben ser modelos a seguir. Si las educadoras
demuestran practicas de higiené " coherentes, los nifios replicaran estos
comportamientos y desarrollaran buenos habitos desde una edad temprana.
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